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Programa

Viernes, 17 de septiembre de 2010

08.45-08.55 h.

Inauguracion del curso.

Dr. Jordi Bruguera. Servicio de Cardiologia, Hospital del Mar, Barcelona.
Dr. Luis Almenar. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante, Servicio
de Cardiologia, Hospital Universitario La Fe, Valencia. Presidente de la
Seccion de IC y Trasplante de la SEC.

Dr. Manuel Anguita, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Reina
Sofia, Cordoba. Vicepresidente de la SEC.

08.55-09.00 h.

Introduccion: “ITERA hasta ahora y nuevos retos”.
Dr. Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia,
Hospital del Mar, Barcelona.

09.00-11.00 h.

RESULTADOS EN LA IMPLANTACION DE PROGRAMAS DE IC
MULTIDISCIPLINARES: Unidades de insuficiencia cardiaca de
nueva creacion tras el programa ITERA.

Moderadores:

Dr. Luis Almenar. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante, Servicio

de Cardiologia, Hospital Universitario La Fe, Valencia.

Dr. Jordi Bruguera. Servicio de Cardiologia, Hospital del Mar, Barcelona.

e Experiencia de una consulta especializada y Hospital de Dia de
IC. Dra. Pilar Valdovinos. Unidad de Insuficiencia Cardiaca, Servicio
Cardiologia, Hospital Universitario Joan XXIll, Tarragona.

e Resultados de una estructura basada en una consulta de acto
Unico y un dispensario monografico de IC. Dra. Teresa Pérez.
Programa Insuficiencia Cardiaca, Servicio Cardiologia, Hospital
Universitario Rio Ortega, Valladolid.

e Evolucion en Espanfa de la implantacion de unidades de insuficiencia
cardiaca: ;ha cambiado alguna cosa? Dr. Josep Lupon. Unidad
Insuficiencia Cardiaca, Servicio Cardiologia, Hospital Universitario
Germans Trias i Pujol, Badalona.

11.00-11.30 h.

Break.



11.30-13.30 h.
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COMPONENTES PARA MEJORAR NUESTROS RESULTADOS:

Integracion multidisciplinar con otros servicios.

Moderadores:

Dra. Eulalia Roig. Servicio Cardiologia, Hospital de la Santa Creu i Sant

Pau, Barcelona.

Dr. Ramoén Bover. Unidad Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia,

Hospital Universitario Clinico San Carlos, Madrid.

e El médico internista en un programa de IC. Dr. Agustin Urrutia.
Servicio Medicina Interna, Hospital Universitario Germans Trias i Pujol,
Badalona.

e El médico rehabilitador en el marco de un programa de IC: Dando
respuesta al postIAM y a la IC. Dra. Esther Marco. Programa de IC
Hospital del Mar-SAP Litoral, Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Hospital de la Esperanza, Barcelona.

e [ a conexion con AP: la enfermera de enlace y la gestora de casos.
Sra. Lola Mendoza. SAP Litoral, Barcelona.

13.30-156.30 h.

Almuerzo de trabajo.

TALLERES PRACTICOS PARA FACULTATIVOS Y ENFERMERIA

15.30-17.30 h.

BLOQUE 1

Facultativos:

ELEMENTOS CLAVE EN EL DESARROLLO INICIAL DE UN

PROGRAMA DE INSUFICIENCIA CARDIACA MULTIDISCIPLINAR.

Moderadores:

Dr. Roberto Mufioz. Servicio de Cardiologia, Hospital Infanta Leonor,

Madrid.

Dra. Marta Cobo. Programa de Insuficiencia Cardiaca, Servicio de

Cardiologia, Hospital Puerta de Hierro, Madrid.

e Planificacion de una unidad de IC: objetivos, necesidades fisicas,
necesidades de personal, protocolo de seguimiento, seleccion de
los candidatos y circuitos basicos. Dra. Teresa Pérez. Programa
Insuficiencia Cardiaca, Servicio Cardiologia, Hospital Universitario Rio
Ortega, Valladolid.



MENARINI

e Fl registro de la actividad: circulo de calidad y la financiacion del
programa. Dr. Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca, Servicio
de Cardiologia, Hospital del Mar, Barcelona.

e Puentes interdisciplinares: unidades de insuficiencia cardiaca con
estructura funcional. Dra. Adriana Torres. Programa Insuficiencia
Cardiaca, Clinica Universitaria Colombia.

Enfermeria:

INSTRUMENTOS Y PERFILES PROFESIONALES EN EL MANEJO

OPTIMO DE LOS PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA

EN EL SENO DE LAS UNIDADES DE IC Y EN SU TRANSICION

CON ATENCION PRIMARIA.

Moderadores:

Sra. Consol Ivern. Programa Insuficiencia Cardiaca, Hospital del Mar,

Barcelona.

Sra. Beatriz Gonzalez. Unidad Insuficiencia Cardiaca, Hospital Germans

Trias i Pujol, Badalona.

e Promocion del autocuidado: instrumentos para la educacion y la
evaluacion del paciente con insuficiencia cardiaca. Sra. Neus
Badosa. Programa Insuficiencia Cardiaca, Hospital del Mar, Barcelona.

e La enfermera especialista en insuficiencia cardiaca: rol actual y
perspectivas de futuro. Sra. Magda Nebot. Unidad Funcional de
Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario
de Bellvitge, L'Hospitalet de Llobregat.

e La gestion de casos en el manejo de los pacientes con insuficiencia
cardiaca: experiencia del programa de IC integrado Mar-SAP
Litoral. Sra. Mila Guerrero. EAP Raval Sud, SAP Litoral ICS, Barcelona.

17.30-18.00 h.

Break.

18.00-20.30 h.

BLOQUE 2

Facultativos:

EL PROCESO DE INTEGRACION DE UN PROGRAMA DE IC
ENTRE LA ATENCION PRIMARIA Y EL HOSPITAL.
Moderadores:

Dr. Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia,
Hospital del Mar, Barcelona.
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Dr. José M.? Verdu. Programa de Insuficiencia Cardiaca, SAP Litoral-
Hospital del Mar, Centro de Asistencia Primaria Sant Marti, Bar-
celona.

e [ a creacion de un grupo de trabajo: el rol del referente. Dr. José
M.2 Verdu. Programa de Insuficiencia Cardiaca, SAP Litoral-Hospital
del Mar, Centro de Asistencia Primaria Sant Marti, Barcelona.

e Atencion integral del paciente con insuficiencia cardiaca en el
area sanitaria de A Corufia Proyecto PROMICAS. Dra. Raquel
Marzoa. Unidad Insuficiencia Cardiaca Avanzada y Trasplante Cardiaco,
Servicio Cardiologia, Hospital Universitario A Corufia, La Corufa.

e Experiencias de coordinacion entre atencion primaria y las unidades
hospitalarias: experiencia del Hospital de Sant Joan Despi Moisés
Broggi. Dr. Roman Freixa. Servicio Cardiologia, Hospital Sant Joan
Despi Moisés Broggi.

Enfermeria:

EL ROL DE LAS ENFERMERAS EN LOS PROGRAMAS DE IC

EN EL MUNDO REAL: Casos practicos.

Moderadores:

Sra. Neus Badosa. Programa Insuficiencia Cardiaca, Hospital del Mar,

Barcelona.

Sra. Lola Mendoza. SAP Litoral, Barcelona.

e Proceso de enfermeria de un paciente tributario de hospital de
dia: coordinacion alta. Sra. Neus Badosa. Programa Insuficiencia
Cardiaca, Hospital del Mar, Barcelona.

® Proceso del paciente durante el seguimiento en hospital de dia.
Sra. Laura Ollé. Hospital de Dia de Insuficiencia Cardiaca, Hospital
del Mar, Barcelona.

e Gestion de un paciente centrada en domicilio tras un ingreso. Sra.
Mila Guerrero. EAP Raval Sud, SAP Litoral ICS, Barcelona.

e Ejemplo de seguimiento telefonico coordinado con el programa
de IC Litoral-Mar. Sra. Marisa Marti. Centro de Seguimiento de
Enfermedades Cronicas, Institut Catala de la Salut, Barcelona.

e Proceso conjunto con AP en el paciente terminal. Sra. Consol
lvern. Programa Insuficiencia Cardiaca, Hospital del Mar, Bar-
celona.

e El paciente en un programa de Telemedicina. Sra. Anna Linas,
Programa de Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia, Hospital
del Mar, Barcelona.
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Sabado, 18 de septiembre de 2010

09.00-11.00 h.

NUEVOS MODELOS DE GESTION DEL PACIENTE: Telemedicina

en la IC.

Moderadores:

Dr. Jordi Bruguera. Servicio de Cardiologia, Hospital del Mar, Barcelona.

Dr. Manuel Anguita. Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Reina

Soffa, Cordoba.

e Monitorizacion y motivacion. Estructura y resultados del CARME.
Dr. Josep Lupén, Unidad Insuficiencia Cardiaca, Servicio Cardiologia,
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Badalona.

e Monitorizacion y teleintervencion. Teleasistencia sanitaria
domiciliaria en el programa de IC Litoral-Mar. Proyecto iCOR. Dra.
Gina Gonzalez. Programa de Insuficiencia Cardiaca, Servicio de
Cardiologia, Hospital del Mar, Barcelona.

e Seguimiento telefonico coordinado con un programa de IC. Sra.
Marisa Marti. Centro de Seguimiento de Enfermedades Cronicas,
Institut Catala de la Salut, Barcelona.

11.00-11.30 h.

Break.

11.30-13.30 h.

LOS INSTRUMENTOS DE TRABAJO EN UN PROGRAMA DE IC

PRESENCIAL Y MEDIANTE TELEMEDICINA.

Moderadores:

Dr. Josep Lupdn. Unidad Insuficiencia Cardiaca, Servicio Cardiologia,

Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Badalona.

Dr. Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca, Servicio de Cardiologia,

Hospital del Mar, Barcelona.

e Implantacion de un programa de IC usando telemedicina: retos
tecnoldgicos. Sra. Verénica Garcia. Ingenieria Servicios y Soluciones
Sectoriales, Telefonica Espana.

e Nuevos aplicativos trayectorias y algoritmos para la gestion del
paciente. Dra. Gina Gonzalez. Programa de Insuficiencia Cardiaca,
Servicio Cardiologia, Hospital del Mar, Barcelona.
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e Adaptacion de los procesos entre AP y hospital con el uso de la
telemedicina. Dr. José M.2 Verdu. Programa de Insuficiencia Cardiaca,
SAP Litoral-Hospital del Mar, Centro de Asistencia Primaria Sant Marti,
Barcelona.

13.30 h. Fin de la reunién.



Solicitada la acreditacion al Comité de Acreditacion
de la Sociedad Espaifola de Cardiologia (CASEC)

Secretaria técnica: BCC Viatges (Srtas. Judit / M.? José)
C/. Diputacion, 266 - 08007 BARCELONA
Tel. 93 302 71 17
grupos@bccyviatges.com itera@secardiologia.es

Para conocer en todo momento nuestras actividades de formacion puedes
suscribirte a nuestra agenda de cursos en:

www.formacionsanitaria.com

Ofretiendo La wejor formacion
/q
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www.formacionsanitaria.com
Alfons XlI, 587. E-08918 Badalona (Barcelona)
Tel. 93 462 88 00 - Fax 93 462 88 20
e-mail: areacient@menarini.es
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